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Demenz: Hinschauen,
nicht wegschauen

Referat Dr. Albert Lingg informierte sein Publikum im Haus Gutenberg tiber
neue Erkenntnisse, Vorsorge, Behandlungen und ethische Aspekte der Demenzerkrankung.

Dasseine ungesunde Lebenswei-
sedie Durchblutungdes Gehirns
vermindertund eine Arterioskle-
roseinden Hirngefassenzueiner
Demenz flihren kann, ist schon
hinlénglich bekannt. Die Ursa-
chen konnen laut neuesten Er-
kenntnissen auch in Einsamkeit
und mangelnden sozialen Kon-
takten, Stressund Uberforderung
durch die technisierte und be-
schleunigte Lebensweise unserer
Zeitliegen. Wasfrithernochunter
einem normalen Alterungspro-
zess gesehen wurde, wird heute
durchdieerhohten Anspriiche der
Gesellschaft, der Betroffenenan
sich selbst und deren Angehori-
genansie schneller als Demenz-
erkrankung  diagnostiziert.
«Wennjedochdie Vergesslichkeit
Auswirkungenaufden Alltag, auf
dastagliche Planenund Handeln,
und dasiibereinenZeitraumvon
mindestens sechs Monaten hat,
sollte man eine Abklarung ma-
chen», ritDr. Lingg, Facharzt fiir
Psychiatrie und Psychotherapie.
«Die Demenz beginnt mit Ver-
gesslichkeitim Kurzzeitgedacht-
nis und fithrt dann zunehmend
zum Verlust des Allzeitgedécht-
nisses.»

Zuverdriangen
niitzt nichts

Wenn man sich nicht mehr
ganz sicher ist, ob der Kopfnoch
gesund und altersgemass funk-
tioniert, hilft ein Gesprich mit
demHausarztund bei Bedarfeine
Abklarung. «Zehn bis zwanzig
Prozent der Demenzerkrankun-
gen sind heilbar, weil sie durch
Ursachen wie z.B. Hirntumor
oder Liquorabflussstorungen ent-
standensind», sagte Lingg, «und
beiechter Demenzkonnendurch
Medikamente noch Ressourcen
aktiviert werden. Heilung ist bis
heute nicht moglich.»

«Demenzistein Abschied auf
Raten, deroftkomplizierte Trau-
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«Heilung ist bis heute nicht méglich»: Referenz Dr. Albert Lingg.

er bei Angehorigen auslost», so
der Facharzt. «Umso wichtiger
sinddie betreuenden Menschen,
Angehorige wie Fachpersonal, die
vermittelnd wirken.» Eingrosses
LobsprachderReferentdenPfle-
gendenund Betreuendenaus, die
mit bewundernswerter Geduld,
Einfiihlungsvermégen und Ta-
lent zum Ablenken ausgestattet
sind. «Die Herausforderung,
Menschenmit Demenzzubeglei-
tenund zu pflegen, ist gross. Und
wir miissen uns alle darum kiim-
mern, nicht nur die Mediziner»,
forderte Lingg.

Beziehungistdie beste Medi-
zin flir Menschen, die sich lang-
samvonihrerVergangenheitver-
abschieden. In der ersten Phase
derErkrankung,diejabereitsJah-
revorder Diagnose begonnenhat,
kann der Betroffene mit Zusam-
menseinund dem Wiederaufneh-
men oder Weiterfithren von ge-
wohnten Tatigkeiten, mit Kunst-

therapieund Musikambesten auf-
gefangenwerden. Diezweite Pha-
se macht sich nach der Vergess-
lichkeit durch Verwirrtheit deut-
lich. Interessen und Gewohnhei-
ten gehen verloren, Orientie-
rungslosigkeit, Wortfindungssto-
rungen, zum Teilauch Aggression
und Angst verunsichern die Pa-
tienten. «Dann soll man nicht
widersprechen», betonte Lingg,
«Ablenkenlautetdie Devise. Und
machen lassen. Man muss den
Menschen nehmen, wie erist.»
Die dritte Phase ist die Pfle-
gebediirftigkeit. Besondere
Aufmerksamkeit gelte in dieser
Phase der Schmerztherapie.
Denn oft konnen Demenzer-
krankte Schmerzen nicht mehr
zuordnen. Esbleibe nichts mehr,
als der Krankheit ihren Lauf zu
lassen. Wichtigseiinsolchen Fal-
leneine Patientenverfligung, die
verhindere, mit allen Mitteln in
einem Zustand gehalten zu wer-

September 15, 2016 11:02 am (GMT -2:00)/ Powered by TECNAVIA

SCHE GESUNDHEN

Bild: Tatjana Schnalzger

den,denmanselbstschonlingst
nicht mehr wolle.

DasHerz
wird nicht dement

Demenz ist eine Krankheit,
die von Alois Alzheimer vor tiber
einhundertJahrenalschronische
Krankheit mit Stérungen in Ver-
stand, Verhaltenund Emotionen
beschrieben wurde. In unserer
schnelllebigen Weltwandern wir
alle fast taglich am Rande der
Uberforderung, was eine Ermii-
dung des Gehirns nur zu schnell
deutlichwerdenlasst. Ein Drittel
aller Neunzigjahrigenistlaut Sta-
tistik an Demenz erkrankt. «Das
ist ein noch zu wenig erkanntes
gesellschaftspolitisches Thema
und mit der sich abzeichnenden
demografischen Entwicklung
konnen uns eigentlich nur noch
ein Babyboom oder Zuwande-
rung aus der Misere fiithren»,
meinte Albert Lingg. (wou)



